Wymagania na ocene z wychowania fizycznego w XLIII LO w Warszawie

Wymagania na ocen z wychowania fizyczneqo

Ocena celugca

Uczeai/uczennica spetnia wszystkie wymagania na ¢t@amdzo dohy. Aktywnie uczestniczy
w zyciu sportowym szkoty 40z w innych formach dziatalrdgi zwigzanych z wychowaniem
fizycznym. Zajmuje czotowe miejsca w zawodach nkigjs, dzielnicowych, wojewodzkich
badZ ogdlnopolskich.

Ocena bardzo dobra

Uczen/uczennica jest przygotowany/a dazéie] lekcji, w ktorej aktywnie uczestniczy.
Systematycznie doskonali sw@prawnéé motoryczmn. Jego/jej postawa i stosunek
do przedmiotu nie budzi najmniejszych zastedeCwiczenia wykonuje doktadnie

z duzg swobod i wiasciwg technilg. Chetnie uczestniczy w zegiach wykraczajcych
poza jednostklekcyjn.

Ocena dobra

Uczeai/uczennica jest przygotowany/a dogganie zawsze jednak wykonuje wszystkie
polecenia nauczyciela. Potrzebujggtych bodcow do pracy nad wtasnym usprawnianiem.
Cwiczenia wykonuje samodzielnie i prawidtowo lece dbsy doktadnie. Czasami popetnia
drobne b¢dy techniczne. Giinie wlaczasz sj w dziataln@d¢ pozalekcyjn.

Ocena dostateczna

Uczeai/uczennica przejawia pewne braki w postawie i stkauwlo zaj¢ wychowania
fizycznego. Generalnie posiada stréj sportowy laezesté zainteresowany/a aktywnym
uczestnictwem w lekcjiCwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim teenpi

I z bledami technicznymi. Posiadane wiadditiz pomog@ nauczyciela potrafi wykorzysta
w praktyce. Nie jest zainteresowany/a swoim uspramam.

Ocena dopuszczajca

Uczeai/uczennica agsto jest nieprzygotowany/a do gajbrak stroju sportowego).
Niechetnie i z diymi btedami technicznymi wykonujéwiczenia. W jego/jej wiadonigiach
sa duze luki, a tych ktore posiada nie potrafi wykoragsy praktyce. Ucz&uczennica

nie zaliczytta czsci sprawdziandw ocenigych sprawn& i umiejetnosci.

Ocena niedostateczna

Uczer/uczennica nie jestgilny/a i masz niegtny stosunek déwiczen. Sporadycznie
przygotowany/a do lekcji (w ponad 50% ganie bral/a czynnego udziatu lub ma je nie
usprawiedliwione). Jestdardziej obserwatorem:nuczestnikiem zgf. Ma ponad 50%
nie zaliczonych sprawdzianow oceg@jch sprawn& i umiejtnosci. Uczer/uczennica nie
wykazal/ta najmniejszego zainteresowania by uzygkeytywry ocere.
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Oceny castkowe mana uzyska za:

- frekwencg - aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizyego
- sprawdziany umiefnosci

- sprawdziany motoryczne

- prag na lekcji

- udziat w zawodach szkolnych i egizyszkolnych

Ustalenia:

- uczer ma prawo 2 razy w semestrze zgtasieprzygotowanie do lekcji

- zwolnienie lekarskie usprawiedliwia nieprzygotowadd zag¢

- catoroczne (semestralne) zwolnienie lekarskie,gkseptowane przez nauczyciela
wychowania fizycznego (na zwolnienie z lekaysi wyrazé zgod:
Dyrektor Szkoty)

- pozostate ustalenia gawarte w Wewsgtrzszkolnym Regulaminie Oceniania
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Zakres umiejetnosci i wiadomaosci z wychowania fizycznego
jakie powinien posiada uczai/uczennica
na ocere dopuszczajca

Klasa |

pitka siatkowa

- odbicia sposobem obyaz gérnym przynajmniej 2 metry nad gt@@20 razy)

- odbicia sposobem olyaz dolnym (10 razy)

- zagrywka sposobem dowolnym w dowgpbkiret pola przeciwnika (na 6, 3 udane)
- poprowadzenie rozgrzewki siatkarskiejc(@iczen)

- omowienie techniki wykonania powgzychéwiczen

- znajomd@¢ podstawowych przepisow gry

pitka koszykowa

- pokonanie toru przeszkdd sktagtaggo s¢ z nas¢pujacychéwiczen: podania obuycz sprzed
klatki piersiowej, dwutakt do kosza z prawejwég strony

- wykonanie rzutéw do kosza z dowolnego miejscaaiaku (na 6, 3 trafione)

- krycie ,kazdy swego”,

- poprowadzenie rozgrzewki koszykarskieg(@czen)

- omoéwienie techniki wykonania powyzychéwiczen

- znajoma¢ przepisOw gry (czas gry, zawodnicy, boisko, rozgoe gry, wprowadzenie
pitki do gry, bhd krokéw i podwadjnego koztowania, pitka noszona)

gimnastyka

- przewro6t w przéd z przysiadu podpartego do petyisipodpartego (dziewga)
- przewr6t w przéd z rozkroku do przysiadu podpmgotéchitopcy)

- omowienie techniki wykonania powgzychéwiczen

Klasa Il

pitka siatkowa

- odbicia pitki sposobem obagz gornym i dolnym na przemian (10 razy géra-dot)
- zagrywka tenisowa w dowdjrstret pola przeciwnika (na 6, 3 udane)

- poprowadzenie rozgrzewki siatkarskiej ¢Wiczen)

- omoéwienie techniki wykonania powsyzychéwiczen

- znajoma¢ podstawowych przepisow gry

pitka koszykowa

- pokonanie toru przeszkod skiagtaggo s¢ z nasgpujacych éwiczen: podania obuycz sprzed
klatki piersiowej, dwutakt do kosza z prawejwég strony, rzut z wyskoku po naskoku
obuné

- wykonanie rzutéw z odlegtoi 2 metréw od kosza (ha 6, 3 trafione)

- szybki atak

- poprowadzenie rozgrzewki koszykarskiej ¢iiczen)
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- omoéwienie techniki wykonania powsyzychéwiczen

- znajoma¢ przepisOw gry (czas gry, zawodnicy, boisko, rozgoe gry, wprowadzenie
pitki do gry, bhd krokéw i podwdjnego koztowania, pitka noszormity do kosza,
przewinienia, rzuteelziowski)

gimnastyka
- przegcie po taweczce z wykonaniem wagi przodem, wytraym8 sekundy, z&gie

z taweczki (dziewaga, chiopcy)
- omowienie techniki wykonani@wiczen powyzszego uktadu

Klasa lll

pitka siatkowa

- odbicia pitki sposobem obagz gornym i dolnym na przemian w wyznaczone] strefi
(10 razy)

- zagrywka tenisowa w wyznaczpstret pola przeciwnika (na 6, 3 udane)

- poprowadzenie rozgrzewki siatkarskiej z pitkat®) {wiczen)

- omowienie techniki wykonania powgzychéwiczen

- Zznajomdc¢ przepiséw gry, @ziowanie

pitka koszykowa

- pokonanie toru przeszkdd sktagtaggo s¢ z nas¢pujacychéwiczen: podania obuycz sprzed
klatki piersiowej, dwutakt do kosza z prawejwég strony, rzut z wyskoku po naskoku
obun@, zwod z pitly

- wykonanie rzutéw osobistych do kosza (na 6, ana)

- rozegranie pitki 2x1

- omowienie techniki wykonania powgzychéwiczen

- poprowadzenie rozgrzewki koszykarskiej z pitkgf@ cwiczen)

- znajoma¢ przepisOw gry, &ziowanie (czas gry, zawodnicy, boisko, rozgeoz gry,
wprowadzenie pitki do gry, dl krokdéw i podwojnego koztowania, pitka noszona,
rzuty do kosza, przewinienia, rzgtgiowski, rzuty osobiste, §d potowy, bhd 3 sekund,
czysty czas gry)

gimnastyka

- wymyk na dgzku z postawy stap, dizek na wysokéci klatki piersiowej lub przeskok
rozkroczny przez kozta; do wyboru (dziewteg chitopcy)

- omowienie techniki wykonania powgzychéwiczen

Wymogi opracowane przez zespo6t nauczycieli wychaavfimycznego

Warszawa, dnia 10 wrgeia 2009 roku



