WYMAGANIA NA OCENE DOPUSZCZAJACA DLA KLASY 1ill

Przedmiot: przysposobienie obronne

Program nauczania: DKOS — 5002 — 97/03

Podrecznik: M. Goniewicz, A. Nowak-Kowal, Z. Smutek; Przyspomsihe obronne — podcznik dla
liceum ogolnoksztakrego, liceum profilowanego i technikum

Wydawnictwo: OPERON

Nauczyciel prowadzacy: Sylwia Piwowarczyk

KLASA |

Uczen wyjasni pojecia:
- zagraenie

- bezpieczastwo

- broa

- bron konwencjonalna
- bron biologiczna

- bron jadrowa

- bron biologiczna

- bron chemiczna

- walka

- prawo humanitarne
- dobro kultury

- patologia

- pierwsza pomoc

- fancuch ratunkowy
- segregacja 0séb poszkodowanych
- utrata przytomnszi

- omdlenie

- resuscytacja

- uzadlenie

- ciato obce

Uczen potrafi:

- wymieni i kr6tko oméwt podstawowe zaggenia naturalne

- wymieni i krétko oméwe podstawowe zageenia czasu pokoju wywotane dziatadoi cztowieka
- wymienit wspotczesnérodki razenia

- wymienk rodzaje bronigdrowej

- wymieni i krétko oméwe wspolczesne zagtenia zdrowia cztowieka

- wymienk i krétko oméwe zagraenia bezpieczestwa zwhzane z wysfpowaniem patologii
spotecznych

- wymieni elementy systemu obronnego RP

- wymienit formy wypetniania stzby wojskowej

- wymieni i krotko oméwe gtowne zadania OC

- wymieni i krétko oméwt cele udzielania | pomocy

- wymieni ogdlne zasady pagiowania na miejscu nhagtego wypadku

- wymieni numery stab ratunkowych oraz prawidtowo wezévpomoc

- wykona pozycg boczm ustalon

- wymieni i omowi¢ zasady przeprowadzania resuscytagjké&niowo - oddechowej u osoby dorostej
(RK-O)

- przedstawd zasady pogpowania w przypadku pogryzienia przez psy

- opis& zasady usuwania drobnych ciat obcych z oka



KLASA Il

Uczen wyjasni pojecia:
- rana

- krwotok

- krwotok zylny,

- krwotok etniczy
- zZtamanie

- zwichnicie

- skrecenie

- zatrucie

- oparzenie

- odkaanie

- dezynfekcja

- dezaktywacja

- dezynsekcja

- deratyzacja

- akcja ratownicza
- rejon poraenia

- pazar

- powod

- terenoznawstwo

Uczen potrafi:

- wymienk i krétko scharakteryzowaany:
* Ciete

kiute

rabane

ptatowe

tluczone

miazdzone

szarpane

kasane

odtamkowe

postrzatowe

- wymieni rodzaje krwotokow

- wymienit przyczyny urazow gtowy

- wymienit przyczyny urazow kgostupa

- poda zasady udzielania | pomocy przy ztamaniach

- pod& przyczyny zatré

- wymieni drogi wnikania trucizn do organizmu

- wymieni rodzaje oparze

- oméwic sposoby samoratowania i pazaru

- Wymienic sposoby przenoszenia rannych i chorych

- Utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej

- Omowie zasady zachowaniagdudnasci w budowlach ochronnych

- Opis& zasady zachowaniaggdo ustyszeniu alarmu w szkole i wskazhogi ewakuacyjne
- Omowi przygotowanie pomieszazelo przechowywania pasz, zwietz ptodow rolnych przed
skazeniami

- Przedstawi wptyw motywacji na dziatanie cziowieka

- Przedstawi przyczyny powodzi



